
ЕрждАю>

ка:пrлыкова

Меню 2 октября 2023г.

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразовательн€ш школа>)

1-4 класqы

основное 5-_11классы

,ЩополнителънOе IIитание ОВЗ

}lb Наименование ftпода Масса калорийность

1 Салат из моркови с яблоками 60г 23,94
2 Сосиски отварные 100г 20L,I2
з Макароны отварные 150/5г 189,30
4 Компот из сухофруктов 200г 92,90
5 Печенье . 40г 2|,50
6 Хлеб ржаной 20r 89,10

Ns Наименование б.rлода Масса ккЕlл

1 Сосиски отварные 100г 201_,|2

? Макароны отварЕые 15013г 17б,l0

з Компот из сухофруктов 200г 92,90

4 хлеб пшеничный 25r 58,75

5 Хлеб ржаной 20г 89.10

ль Наименование бшода Масса кк€tл

1 Каша молочная кукурyзнЕlя с маслом 200l3r з37.90
2 Чай с сахарOм 190/10г 38,10
3 Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: #М ' /Троф"rова А. И.


